WWI?IMH» M\H\ Qm OO

Anreise

Aus Richtung Trier
A48 bis Ausfahrt Salmtal. Nach Ausfahrt links Richtung
Bernkastel-Kues. Ausschilderung Richtung Mulheim an
der Mosel folgen.

Sk
N EINHORN
APOTHEKE

Aus Richtung Koblenz AUS TRADITION FUR IHRE GESUNDHEIT

A1/A48 Richtung Trier bis Kreuz Wittlich. Am Kreuz Wittlich
den Schildem Richtung Mainz/Flughafen Hahn folgen.
Weiter auf B50/E42 bis Ausfahrt "Bernkastel-Kues,
Mulheim an der Mosel, Altrich”. Der Ausschilderung
nach Mulheim an der Mosel folgen.

Unterstiitzt von:

Vereinigte
== == Volksbank Raiffeisenbank eG

SCHREINEREI

Luxemburger
X ‘ Sven Legrand
LAUFTRAINER -

CITYSPORT

RUN - HIKE - BIKE

Aus Richtung Frankfurt

A6T Richtung Koblenz bis Ausfahrt Rheinbdllien. Nach
Ausfanhrt erst Richtung Trier, dann Richtung
Bernkastel-Kues. In Bemnkastel-Kues der Ausschilderung
nach Mulheim an der Mosel folgen.

&

Physiotherapie Lorré
MiiTheim

Sparkasse Mittelmosel
Eifel Mosel Hunsriick

Start/Ziel und Parkmaéglichkeiten sind ausgeschildert!

20. Int. Zeppelinlauf

Mulheim an der Mosel

4-
REGI
CUP

12 LAUFEVENTS,

Bitburger 0,0% Hauptlauf
Einhorn Bambinilauf
Vereinigte VR Bank Kinderlauf
Schreinerei Luxemburger Jugendlauf
Legrand-LAUFTRAINER-Physio-Lomé Lauf
Walking/Nordic Walking

Samstag
21. Marz 2026

https://www.zeppelinlauf.de




20. Int. Zeppelinlauf - Mulheim an der Mosel

Wertung (Einzelwertung):

Veranstalter: Einhorn Bambinilauf: ohne Wertung
SpVgg Miilheim-Brauneberg e.V. - Team Zeppelin X‘?fginilgtiVR Bank Kinder M/W8 - Kinder M/W11
inderlauf:
Schreinerei Luxemburger Jugend M/W12 - Jugend M/W15
A Jugendlauf:
STaRiCIES I/ Legrand-LAUFTRAINER-  Kinder MAWA0, Kinder MAN11
Grafschafter Festhalle, Miilheim an der Mosel Physio-Lorré Lauf: Jugend M/W12 - Jugend M/W15,

m/w Jugend U18, m/w Jugend U20,
Junioren/Juniorinnen U23
Zeitmessung: Manner/Frauen, Senioren/Seniorinnen ab

Die Zeitmessung erfolgt bei allen Laufen, ausgenommen Bambins, M/W30 nach DLV in Ser-Schritten

s of S : : : Nordic-/Walking: Manner/Frauen
mit einem in die Startnummer integrierten Chip 2 )
(Einweg-Startnummern-System ohne Leihgeblhr und Pfand). Bltburger O etiERREN #&Tﬁgﬂmmgt‘%&dﬁﬂgggdsb20

Junioren/Juniorinnen U23
Manner/Frauen, Senioren/Seniorinnen ab

Nachmeldungen:

M/W30 nach DLV in 5er-Schritten Nachmeldungen sind bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start
Wettbewerbe , maoglich. Es wird eine Nachmeldegebuihr von 2,00 € erhoben!
Startzeiten, Startgebiihr: Auszeichnung:
14:00 Uhr Einhorn Bambinilauf (2019 und jiinger) 460 m kostenfrei Alle Wettbewerbe: Urkunden mit Angabe von Name, Verein, Zeit DuschenfUmkleiden:
14:15 Uhr Vereinigte VR Bank Kinderlauf 1.500 m 5,00 € und Platzierung in der gewerteten Altersklasse. S ST ey e
(U12/10, 2915-2018) Bambini ohne Zeitnahme. Duschen und Umkleiden befinden sich in der Grafschafter
i el e e g ' >0 Einhorn Bambinilauf:  Medaillen fir alle Bambinis. jasliRig g d ipRerefisheim am SRR
ugendlauf (U16/14, 2011-2014) e f .
15:15 Uhr Legrand-LAUFTRAINER-Physio-Lorré ~ 5.000m 7,00 €*/ 8,00 € \égarglmlgterR Bank Eﬂo'éa'ﬁl furf‘,’,ez 1. Z'atz(g”;/"‘gll‘? A(K1/ AR
Lauf (2016 und alter) inderlauf: edaillen fur den 2. und 3. Platz (m/w) je AK. A p
15:20 Uhr Walking / Nordic Walking 5000m 7,00 €*/ 8,00€ s pr uperUrkunden:
16:30 Uhr Bitburger 0,0% Hauptlauf 10.000m 10,00 €/ 14,00 € Schreinerei Luxemburger Pokale fiir den 1. Platz (m/w) je AK, Urkunden und Ergebnislisten am Veranstaltungstag, danach
(2012 und élter) Jugendlauf: Medaillen firr den 2. und 3. Platz (m/w) je AK. unter https:/chiplauf.de abrufbar.

* Startgebihr fir Kinder, Jugendliche (2009 und jiinger)
Legrand-LAUFTRAINER- Geldpreise fir die ersten drei im Gesamteinlauf

Strbokon: Physio-Lorré Lauf: (m/w).
Die flache und schnelle 10km-Strecke des Bitburger 0,0 % Hauptlaufs Bitburger 0,0% Hauptlauf: Geld- oder Wertpreise fiir die ersten drei im
flhrt auf einem Zweirundenkurs die ersten Meter durch Milheim, Gesamteinlauf (m/w). Wert- oder Sachpreise
nach einem kurzen gegenlaufigen Abschnitt geht es entlang der Mosel fur die ersten drei (m/w) in jeder Altersklasse.
weiter bis Andel. Von Andel verlauft die Strecke auf einem parallelen
Weg zurtick nach Mulheim. Vorbei am Start-/Zielbereich geht es auf NEU! Sonderpreis Die teilnehmerstarkste Gruppe/
die zweite Runde. Verein/Firma, ermittelt aus den zwei Laufen
Bitburger 0,0% Hauptlauf,
Die Laufer beim Legrand-LAUFTRAINER-Physio-Lorré Lauf Legrand-LAUFTRAINER-Physio-Lorré Lauf
laufen und die Walker walken eine Runde auf der flachen und und Walking/Nordic Walking,
schnellen 10km-Strecke. erhalt einen Sonderpreis.
Die 10km-Strecke und die 5km-Strecke sind vom DLV vermessen. Snmeidiig:
Auf der Website unseres Zeitnahmepartners chiplauf.de
Der Kinderlauf filhrt zwei Runden, der Jugendlauf vier Runden https://www.chiplauf.de
durch den Ortskern von Miilheim. Pro Runde werden 750 m gelaufen. Meldeschluss: 19. Mérz 2026, 23:59 Uhr
Die Bambinis starten auf der Marktstrae gegentiber der Info & Kontakt:

Grafschafter Festhalle. Nach einer Runde um den Festplatz flitzen

sie wicderinszZioh Nicole Faust, nicole.faust@live.de




